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Ich sehe was, was du nicht siehst.

Hilfe, ein Vortrag!
Begeistern durch Stimme und Haltung.

Richtig sprechen – mit beiden Beinen auf der Bühne 

Als Führungskraft muss man früher oder später einen Vortrag oder eine 
Rede halten. 

Oft sind es die kleinen Gesten – die Haltung, die Wahl des richtigen 
Wortes oder die Stimme, die die Zuhörer überzeugt.

Souveränität ausstrahlen, Lampenfieber bekämpfen und an die Körper-
sprache denken, ist für viele ungewohnt. 

Unser Sprechtraining macht sicher.

Ein guter Redner zeigt durch sein Engagement Authentizität und erzeugt 
dadurch Spannung im Publikum. Ein Vortrag wird dann wertvoll, wenn mit 
der passenden Körpersprache und der Stimme die Kompetenz des 
Redners überzeugend präsentiert wird.

Leidenschaft und Dynamik zu zeigen ist erlernbar.

Unser Sprechtraining stärkt das Selbstbewusstsein und den Erfolg 
auf der Bühne.
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Zielgruppe
Unser Sprechtraining wurde u.a. 
konzipiert für:

➔ Vorstände
➔ Manager
➔ Leitende Angestellte
➔ Trainees
➔ Außendienst
➔ Wissenschaftler
➔ Ingenieure

Trainingsinhalte
Unser Sprechtraining beinhaltet u.a.:

➔ Körperhaltung- und Sprache
➔ Wohin mit den Händen?
➔ richtige Atmung
➔ Stimmlage- und Lautstärke
➔ Umgang mit Sprache
➔ Lampenfieber war gestern
➔ Interaktion mit Zuhörern
➔ Auf Wunsch Video-Analyse

Methodik
Unser Sprechtraining wird in zwei Versionen 
angeboten:

1. Einzelcoaching
Hier wird in einer individuellen Sitzung 
auf die Bedürfnisse des Teilnehmers, 
der Position und des  Anlasses 
eingegangen.

2. Gruppentraining
In Kleingruppen mit maximal 4 
Teilnehmern werden die Trainings-
inhalte im Team erarbeitet. 

 
Die Trainerin ist eine ausgebildete 
Sprecherin (Rundfunk, Lesungen, Vorträge). 

Schulungsunterlagen
Jeder Teilnehmer unseres Sprechtrainings 
erhält:

 Ein Zertifikat über die erfolgreiche 
Teilnahme, nach Absprache

 Das notwendige Trainingsmaterial 
(Block, Stift, etc.)

Dauer, Ort, Termin
Unser Sprechtraining nimmt üblicherweise 
einen Tag á 8 Stunden in Anspruch. 
Das Training kann nach Absprache auch an 
zwei Abenden á 4 Stunden stattfinden.
Beim Einzelcoaching empfiehlt sich die 
Dauer von 2 Tagen. 

Ort und Termin unserer Trainings werden 
individuell mit Ihnen abgestimmt.

Kontakt
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Christiane Etesami-Bundies
Inhaberin, Trainerin

Tel.: 0421 > 59 699 8-0
Fax: 0421 > 59 699 8-40
info@die-service-offensive.de 
www.die-service-offensive.de
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